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CORSO DI ALLENATORE DI SCACCHIPUGILATO
DI 1° LIVELLO

Introduzione

Questo Corso e organizzato dalla Federazione Italiana ScacchiPugilato ASD, affiliata
A.S.l. e WCBO, associata FSI e iscritta al registro nazionale CONI.

Il corso e rivolto a:

- Appassionati e praticanti di scacchipugilato (chessboxing) che vogliono acquisire
una qualifica ufficiale;

* Istruttori di scacchi che desiderano integrare le proprie competenze con la
preparazione specifica per questa disciplina;

* Tecnici e preparatori di pugilato interessati ad aprire le proprie palestre
all'insegnamento combinato dei due sport e sperimentare le migliori pratiche sviluppate
in Europa e negli Stati Uniti d’America.

Possibilita di sviluppo di percorsi personalizzati e ridotti per coloro che gia sono tecnici di
pugilato o simile (per esempio tecnici Federkombat) o istruttori di scacchi o ex
scaccopugili FISP che si sono distinti a livello nazionale ed internazionale.

Ideale per chi voglia insegnare in palestra o in progetti scolastici.

Il corso prevede 40 ore formative suddivise tra lezioni teoriche e pratiche che avvengono
online e in presenza con appuntamento il 10 ottobre 2026 a Milano presso la palestra
MolonLabe in Piazza Carrara 19.

Al termine del corso verra consegnato un attestato di qualifica di “Allenatore di
Scacchipugilato di 1° livello” riconosciuto da CONI, ASI, WCBO e FISP che da diritto
all'iscrizione all’Albo Nazionale Operatori Sportivi ASI-CONI.

FEDERAZIONE ITALIANA SCACCHIPUGILATO A.S.D.
affiliata A.S.l. e WCBO, associata FSI e iscritta al registro nazionale CONI
Amministrazione: via Piero della Francesca 16, 27055 Rivanazzano Terme (PV), Telefono: 3396440567

sito internet: http://www.scacchipugilato.it e-mail: fedscacchipugilato@gmail.com C.F. 95038380184


http://www.scacchipugilato.it
mailto:fedscacchipugilato@gmail.com

.as1 Fi@f 5,},,2

ibs()l,lnloh

FEDERAZIONE ITALIANA
SCACCHIPUGILATO WORLD

Cosa e lo Scacchipugilato

Lo Scacchipugilato € uno sport che unisce due discipline di lotta per eccellenza: la prima
internazionalmente riconosciuta come un eminente gioco di strategia e tattica e I'altra
come una delle due principali arti marziali occidentali.

Il connubio di queste due discipline ha dato come risultato lo scacchipugilato, che
e quindi uno sport combinato la cui idea & ricercare I'atleta “simultaneamente piu
intelligente e piu forte”.

In questo sport gli atleti si affrontano, normalmente, su una distanza di 11 riprese; si inizia
con un round di scacchi e si continua con uno di pugilato, ciascuno della durata di 3
minuti, e cosi via; si vince o per scacco matto o per KO (tempi e numero di riprese
possono essere ridotti).

Ovviamente, come negli scacchi, e anche nel pugilato, un atleta pud decidere di
abbandonare, sulla scacchiera o nei guantoni, in qualsiasi momento; in aggiunta vi é
I’orologio di scacchi, con ciascun atleta che ha a disposizione 9 minuti per terminare la
partita (0 meno minuti per round se su un numero diverso dalle 11 riprese) e, pertanto, se
il suo tempo termina tale chessboxer perdera I'incontro per il tempo.

Cosa imparerai durante il corso

Durante il corso imparerai a:

+ creare sedute di allenamento in cui il pugilato o la preparazione fisica si alterni agli
scacchi, facendo conoscenza di vari esercizi e giochi individuali e di squadra che
possono diventare proposte in palestra;

* insegnare gli scacchi in un contesto caotico e rumoroso come quello di una palestra;

+ applicare i regolamenti che riguardano chessboxing Classico, Light, Fit e anche
Chessfitness (quest'ultima altra disciplina che si pu0 introdurre in palestra);

+ esercitare il ruolo dell'allenatore, quando all'angolo nello scacchipugilato e come meglio
aiutare il tuo atleta a performare al massimo durante la gara;

+ formulare ed applicare strategie di gara e esercizi di respirazione per abbassare il battito
cardiaco e i tassi di testosterne ed adrenalina;

+ gestire gli infortuni e come fare prevenzione.

+ comporre lezioni e corsi di scacchipugilato.
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Chi sono i docenti
| docenti designati per il corso sono:

* Volfango Rizzi, Formatore ASI, Istruttore Nazionale FSI di Scacchi, Arbitro
Internazionale WCBO di scacchipugilato, Presidente FISP, Vicepresidente WCBO, FIDE
National Instructor;

* Fernando Frattesi, Allenatore di scacchipugilato, Commissario Tecnico FISP, Tecnico
Sportivo Il Livello FPI, Istruttore di Scacchi ASI;

« Matt Thomas, Campione Mondiale WCBO 2018, Consigliere Federale WCBO,
Presidente del United Chessboxing Mindset, Peak Performance Coach della NBA,
Commissario Tecnico Team USA Chessboxing;

+ Sergio Leveque, Dottore in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive, Campione
Mondiale e Campione Europeo di scacchipugilato dei pesi massimi, atleta nazionale di
Arti Marziali Miste;

* Gianluca Sirci, ex Campione Europeo e finalista Mondiale dei pesi massimi, dottore in
Scienze Biologiche e in Biochimica Clinica.

Periodo di svolgimento, Costi e Modalita d’iscrizione
Per prendere parte al corso bisogna essere tesserati FISP (€ 25 annuali).

Prezzo del corso: € 145 (include il Diploma ASI-CONI ed il Tesserino Tecnico Biennale
ASI e il Diploma FISP-WCBO)

Sconto del 25%: costo di € 109 per: Istruttori FSI, Tecnici FPI, GBI, atleti FISP attivi e
inattivi, soci MolonLabe.

Gratuito (a spese della FISP) per per ex scaccopugili FISP che si siano distinti a livello
nazionale ed internazionale.

Il corso si terra a partire dal 6 settembre fino al 29 novembre 2026.
Sara possibile iscriversi fino al 7 ottobre 2026.
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Per effettuare I’iscrizione occorre inviare una email con manifestazione d’interesse
all’indirizzo fedscacchipugilato@gmail.com e la segreteria organizzativa rispondera il
prima possibile per concordare insieme le modalita di sviluppo del corso.

Per qualsiasi info, contattare la segreteria organizzativa al numero +39 339 6440567.

Programma del Corso

1. Le peculiarita dello scacchipugilato agonistico

+ Storia, filosofia e caratteristiche della disciplina.
« Struttura dell’incontro e alternanza tra pugilato e scacchi.

2. Carte Federali e Regolamenti

+ Statuto FISP.

+ Regolamento Esecutivo.

+ Regolamento Tecnico.

* Regolamento Light.

* Regolamento Fit.

* Chessfitness.

+ Doveri e responsabilita del tecnico.

3. Tecnica e Tattica del Pugilato

+ Fondamentali tecnici.
* Principi tattici.
+ Adattamento della boxe allo scacchipugilato.

4. Tecnica e Strategia degli Scacchi applicata alla competizione

+ Fondamenti scacchistici.
+ Gestione del tempo.
+ Strategie nelle transizioni tra scacchi e pugilato.

5. Metodologia dell’insegnamento

* Principi della didattica sportiva.
* Tecniche di comunicazione.
« Strutturazione di una lezione.
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* Progressioni didattiche.
+ Correzione degli errori

6. Metodologia applicata

+ Come insegnare il pugilato.
+ Come insegnare gli scacchi in palestra.
* Integrazione delle due discipline.

7. Esercitazioni pratiche

» Costruzione delle lezioni.

+ Esercizi specifici.

« Simulazioni di allenamento.
+ Gestione del gruppo.

8. Attivita giovanile

+ Metodologie di insegnamento.

+ Aspetti educativi.

+ Sicurezza.

+ Progressione dell’apprendimento.

9. Programmazione dell’allenamento

+ Pianificazione annuale.

+ Periodizzazione.

* Preparazione atletica.

+ Sviluppo delle capacita tecniche, tattiche e cognitive.

10. Preparazione dell’atleta alla competizione

+ Organizzazione del percorso agonistico.

+ Pianificazione del pre-gara.

*+ Preparazione fisica e mentale.

+ Gestione della settimana e del giorno della gara.

* Modello prestativo dello scacchipugilato. | sistemi energetici coinvolti.

+ Gestione dell'ansia, del livello di concentrazione e della frequenza cardiaca nel
passaggio dal ring alla scacchiera e dalla scacchiera al ring.
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11. ll tecnico all’angolo

* Ruolo, compiti e responsabilita.

+ Comunicazione tra i round.

* Lettura dell’incontro.

+ Adattamento della strategia.

+ Gestione emotiva dell’atleta.

+ Criteri per interrompere un incontro nell’interesse dell’atleta

12. Tutela della salute dell’atleta

+ Responsabilita etiche e legali del tecnico.

* Principi di alimentazione, idratazione e gestione del peso.

+ Rischi del taglio del peso.

+ Riconoscimento di disidratazione, colpo di calore e commozione cerebrale.
+ Gestione degli infortuni piu comuni.

* Recupero post-gara.

+ Collaborazione con medico, nutrizionista e preparatore atletico.

13. Esame finale

+ Verifica teorica.

+ Verifica pratica.

+ Simulazione di una seduta di allenamento.
+ Simulazione di gestione dell’angolo in gara.
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